
Séjour à Avila 
« A la rencontre de Thérèse » 

Oraison et Pardon 
Un séjour au coeur de la ville natale de Thérèse 
d’Avila pour pratiquer l’oraison et le pardon. 

Thérèse disait que, dans l’oraison, il s’agit 
essentiellement de beaucoup aimer plutôt que 
de beaucoup penser. Elle affirmait que l’oraison 
ne demande pas de force corporelle, mais rien 
que de l’amour, et de l’habitude. Pour désigner 
ceux qui font l’oraison, elle disait: « Ce sont des 
serviteurs de l’amour. Si toutes les imaginations 
ne sont pas capables de méditer, toutes les âmes 
sont douées pour aimer. »  
Et, pour s’ouvrir à l’amour, le chemin le plus direct 
que nous connaissons est le pardon. 

Chaque jour, nous consacrerons du temps pour 
visiter la ville et les lieux importants dans la vie de 
Thérèse, ainsi que des moments de rencontre 
pour mieux comprendre son message et la 
pratique de l’oraison et du pardon.  
Le soir, nous dégusterons des tapas et 
partagerons la joie retrouvée. 

 
Où :  Casa natal de Santa Teresa 
  05001 Avila (Espagne) 

Dates:            du 22 au 28 septembre 2019 

Tarif séjour:      457 euros pour les 6 jours 
en demi-pension.  
(Le voyage jusqu’à Avila n’est 
pas compris dans le tarif) 

Date limite d’inscription : 30 juin 2019   

Jean :  06 12 74 05 60 

Maria-Elisa: 06 03 30 75 90   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